La vie. Chose précieuse a laquelle

il est parfois dure de s’accrocher.
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Al ne T

présent de la nature, nous devons

Jocelyn Demers, M.D. Martine Carré, Présidente

le chérir car il est fragile et ne tient,

bien souvent, qu’a un fil.

Une vie, au fond, c’est une succession d’embdches, de mises a I'épreuve, pour découvrir...
guelque chose gue seule la vie sait. Chaque personne a son histoire et ses problémes que ce
soit par mauvais choix ou juste par malchance. Mais encore la. Qui sommes-nous, piétres étres
humains pour déterminer que quelque chose est mauvais dans notre vie. Tout événement a sa
raison d’étre. Sinon, il Ny aurait point lieu d’étre. Le destin de chaque personne est différent et
parfois on ne comprendra jamais pourquoi telle personne a eu un sort aussi horrible et un coeur
aussi tendre. Il faut bien s’avouer que ce n’est point de notre force et de notre devoir que de
comprendre les mysteres de la vie. Ce qui est certain néanmoins, c’est que nous devons nous
y accrocher. Peu importe les c6tés sombres et les coups bats qu’elle nous refile, la vie est un
privilege, un cadeau. Que dire, peut étre que sans ce malheur constant, nous ne saurions point
ce qu'est le bonheur . La vie en est pourtant parsemée, il suffit d'y ouvrir son coeur. D’ailleurs,
la joie procure une bien meilleure sensation. Et c’est pour cette sensation de bien étre que

nous devons tous nous battre contre les intempéries. Pour atteindre le bonheur. Pour réaliser



nos réves et nos envies les plus folles. Pour atteindre un objectif. Afin de réaliser un réve.
Vouloir s'accomplir ou accomplir quelque chose. Il y a plusieurs raisons a vouloir poursuivre sa
vie, a dépasser nos ennuis, dépasser ce qui hous tue pour vivre pleinement chaque instant et
en savourer tous les zestes. En résumé, vous écrivez votre propre destin entre les lignes de
celui qui vous a été attitré. Tout est dans le point de vue que vous prenez face a une situation.
L’on peut rire de presque tout, comme un flot de larmes peut s’écouler constamment sur
chaque instant. Faites de votre vie le paradis dont vous révez. Batissez votre bonheur avec les
moyens que vous avez. L'on dit que tout & un prix de nos jours, mais le bonheur, on ne peut
pas I'acheter, ni le voler. C’est une valeur sire dans laquelle il faut investir chaque minute de

notre vie pour trouver un sens a celle-ci.
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