une cocginelle

DVD

Ma copine est malade...
Sensibilisation au cancer pédiatrique

Outil de sensibilisation sur le cancer
pour les éléves des écoles primaires du Québec.

Ce DVD a été créé afin de sensibiliser les éleves des écoles primaires
a la réalité des enfants atteints de cancer.

Vous retrouverez dans ce guide :

- Petit questionnaire suite au visionnement du DVD
- Quelgues questions-réponses supplémentaires.

Ieucané



Petit questionnaire suite au visionnement - A faire en groupe
Ma copine est malade - Sensibilisation au cancer pédiatrique

Premier chapitre :
Mon amie Marie
Qu’est-ce que le cancer?

© Comment s'appelle I'éleve de la classe qui s'inquiete de son amie Marie?

Réponse : Antoine

© Est-ce que le cancer est une maladie contagieuse?
Réponse : Non

© Suite d la chirurgie de Marie, comment les médecins vont soigner les cellules
cancéreuses?

Réponse : Il y a 2 facons d'éliminer ces cellules:
- Les bombarder avec des rayons = ca s'appelle la radiothérapie.
ou

- Prendre des médicaments pour faire mourir les cellules malades = ca
s'appelle la chimiothérapie.

© Quel est I'un des effets secondaires des fraitements de Marie?

Réponse : Marie va perdre ses cheveux mais ils vont repousser.
Et ca ne fait pas mal du tout, du tout!

Saviez-vous que....
EMBLEME : LA COCCINELLE

Cet animal totem a été choisi par les enfants pour les représenter. Car,
comme plusieurs enfants en traitement, la coccinelle n’a pas de cheveux et,
malgré cette particularité, elle est mignonne et tellement sympathique. La
coccinelle a aussi d'autres qualités. Elle est un coléoptere, tout comme le
scarabée, insecte qui dans I'Egypte antique symbolisait la régénérescence. De
plus, selon une légende remontant au Moyen Age, elle porterait bonheur. La
petite coccinelle est pour nos enfants un symbole de guérison possible

.



une coccinelle

pas comme les

Deuxiéme chapitre :
Une coccinelle pas comme les autres
Que fait Leucan?

© Quis'occupe de Marie a I'hoépital?

Réponse : Les médecins, les infirmiers, les infirmieres, les travailleurs sociaux et
une coccinelle (la coccinelle de Leucan)

© C'est quoilLeucan?

Réponse : C'est une association qui aide les enfants atteints de cancer
et leur famille.

© Comment Leucan va aider les parents de Marie?
Réponse : De plusieurs facons :

- Leucan va leur donner des sous s'ils en ont besoin;

- lIs pourront participer a des week-ends de répit familial (ces week-
ends permettent aux parents de se changer les idées et de
partager leur expérience avec d’'autres parents.)

© Comment Leucan va aider Marie?
Réponse : Leucan va aider Marie de plusieurs fagcons aussi :

- Leucan va lui offrir des massages;

- Al'hépital, elle pourra s’amuser dans la salle de jeux;

- Leucan va lui proposer plusieurs activités comme d'aller au camp
Vol d'été Leucan —CSN.

© A qui d’'autre, Leucan donne des sous?

Réponse : Leucan donne de I'argent aux chercheurs afin gu’ils trouvent de
nouveaux médicaments pour guérir plus d'enfants.

Saviez-vous que....
LA MISSION DE LEUCAN

Leucan est une association dont la
mission est d'accroitre la confiance en I'avenir
des enfants atteints de cancer et de leur famille.

Une grande famille répartie dans fout le Québec
Plus de 3 200 familles bénéficiant de ses services
Pres de 2 000 bénévoles

Plus de 65 employés
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tirelire N\ Troisiéme chapitre :
Une tirelire pour Leucan
Comment aider?

pour
Leucan

© Comment Antoine peut aider Leucan?

Réponse : En passant I'Halloween avec une tirelire de Leucan

© Qu'est-ce qui accompagne la tirelire le soir de I'Halloween?
Réponse : Un petit feuillet

© Qu'est que I'on retrouve dans le petit feuillete

Réponse : On retrouve de I'information sur ce que Leucan fait pour les
enfants atteints de cancer et en plus, des jeux & colorier.

© Y a-t-il une autre facon d'aider Leucan?

Réponse : Oui.... En comptant les sous amassés dans la tirelire.

Saviez-vous que....
LEUCAN

Leucan veille sur ses familles & toutes les étapes de leur cheminement
par des services distinctifs et adaptés.

Leucan est présente dans tous les milieux de vie de la famille, que ce soit d I'hdépital, a la
maison, a I'école, dans la vie sociale ou sur la scéne publique, par de I'aide financiére,
un service d'accueil, de soutien affectif et d’accompagnement, de I'information, de
I'animation et de I'accompagnement dans les salles de jeux, de la massothérapie &
I'ndpital et en région, des activités sociorécréatives, des groupes d'entraide, de la
sensibilisation scolaire, un service de fin de vie et de suivi de deuil.



Pour vous aider a répondre aux questions fréquemment
posées par les enfants et... les adultes! ®-

Comment se développe le cancer?

embrasser, préter ses jouets a son frere, A sa sceur ou a son ami(e) malade et ne
jamais attraper la maladie.

Notre corps est fait de milliards de petites cellules qui s'unissent ensemble pour
former des organes et des systémes d'organes.

Voild qu'un jour une petite cellule d'un organe se révolte et ne veut plus faire
comme les autres.

Elle devient alors anormale et se multiplie pour donner naissance d plusieurs
autres cellules révoltées comme elle. Toutes ces cellules sont malades. Elles
n'obéissent plus aux lois qui régissent le corps et détruisent tout ce quiles
entoure.

Ces cellules sont appelées cancéreuses.



Est-ce que cela veut dire que nous aussi on peut avoir cette maladie n’'importe
quand?

Personne n'est & I'abri du cancer. La maladie s'attaque aussi bien a de tres
jeunes enfants qu’a des personnes dgées, a des gens qui négligent leur
alimentation comme d ceux qui portent attention a la qualité de leur
alimentation, aux fumeurs et aux non-fumeurs, aux personnes actives ou
sédentaires, etc.

L’origine en est mystérieuse. Il y a plusieurs facteurs génétiques et
environnementaux en cause dont nile mode de vie de I'enfant ni I'hérédité des
parents (sauf exception rarissime) ne peuvent étre tenus responsables.

C'est le corps qui a du mal d se défendre contre la division incontrolée des
cellules. Beaucoup de personnes, des chercheurs, des médecins, des
spécialistes travaillent tres fort pour tfrouver des réponses a ces questions, des
remedes pour soigner et guérir.

Comment sait-on qu'on a le cancer?

Les symptdémes de la maladie varient beaucoup selon le type de cancer et les
méthodes de traitement utilisées. Certains se développent de facon fulgurante
alors que d'autres progressent trés lentement et sont plus facilement
conftrélables.

Comment traite-t-on le cancer?

Pour guérir le cancer, les médecins doivent employer toutes les armes qu'ils
connaissent. L'une d’elles s’appelle la chirurgie. Cela veut dire faire une
opération pour enlever le groupe de cellules malades (tfumeur). La chirurgie,
c’'est comme couper les mauvaises herbes qui poussent dans un jardin et les
jeter trés loin.

Parfois, les médecins disent qu'il faut soigner I'enfant atteint de cancer avec de
la radiothérapie, avec des rayons. Les rayons, c'est comme une pluie invisible
qui détruit les mauvaises herbes.

Une autre facon de traiter la maladie se nomme la chimiothérapie. Cela veut
dire que I'on se débarrasse des cellules malades par des médicaments, soit sous
forme de pilules, soit sous forme d’injections & I'aide d’'une piqglre.
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Est-ce que le cancer peut revenir?

Oui, on appelle cela une récidive. Alors, on recommence les traitements
(chimiothérapie, radiothérapie), d'une facon plus intensive. Les médecins
proposent parfois la greffe de la moelle osseuse qui oblige a rester dans sa
chambre d'hépital des semaines sans sorfir.

Qu’est-ce qui est le plus difficile a I'hopital?

Le plus difficile, ce sonft les pigUres et les soins. On ne dort pas chez soi, et les
parents ne sont pas toujours |d. Parfois on s’ennuie de ses amis, de ses freres et
sceurs, de son chat, de son chien ...

Quand on a eu le cancer, est-ce gu’on revient comme avant?

Oui et non. Iy a beaucoup d’enfants qui reprennent leurs activités sans aucune
séquelle et peuvent courir, sauter, jouer... Parfois, il y a malheureusement des
séquelles physiques et psychologiques qui les indisposent. Heureusement, les
médecins ont souvent des solutions & proposer pour aider a soulager ces
malaises.

Est-ce que ca fait mal de perdre ses cheveux et est-ce qu'ils repoussent?

Non, cela ne fait pas mal. Oui, généralement les cheveux repoussent.

Est-ce qu’on peut mourir du cancer?

Le cancer est une maladie grave. S'il n'est pas soigné ou si les traitements ne
fonctionnent pas, I'enfant peut mourir, mais dans la plupart des cas on survit.



